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Lorenzo Rotolo
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E-mail:L.rotolo93@gmail.com

Sesso: maschile | Data di nascita: 04/06/1993 | Cittadinanza: ITALIA

medico specialista

Medico Specialista in Endocrinologia e malattie metaboliche

Poliambulatori Specialistici Area metropolitana fiorentina - FIRENZE (FI) ITALIA

Attivita o settore: sanita’

Principali attivita e responsabilita: Svolgo attivita ambulatoriale, in regime di libera professione, come
medico specialista in Endocrinologia e malattie metaboliche per diverse Cliniche private nell'Area
metropolitana fiorentina.

Medico di Continuita Assistenziale

USL Toscana centro (FI) ITALIA

Attivita o settore: sanita'

Principali attivita e responsabilita: Medico di continuita assistenziale (ex guardia medica)
Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione autonoma delle urgenze cliniche territoriali. Ho sviluppato
capacita di triage e problem solving.

Medico Sostituto di MMG

ASL toscana centro (Fl) ITALIA

Attivita o settore: sanita’

Principali attivita e responsabilita: Sostituzioni di medico di medicina generale

Competenze e obiettivi raggiunti: Gestione autonoma della clinica ambulatoriale e domiciliare,
garantendo continuita assistenziale con estrema precisione nella diagnostica e nell'appropriatezza
prescrittiva. Ho applicato la mia specializzazione per ottimizzare la cura di patologie endocrinologiche in
questi pazienti.

Medical Laboratory Scientist

Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi (Fl) ITALIA

Attivita o settore: sanita’

Principali attivita e responsabilita: Processazione campioni emato-urinari per studio sull'ipofosfatasia
ALXN1850-HPP-301 Versus Placebo in Adolescent and Adult Participants With HPP Who Have Not
Previously Been Treated With Asfotase Alfa (HICKORY)'

Sponsor: Alexion Pharmaceuticals, Inc.

Competenze e obiettivi raggiunti: Acquisizione di competenze tecnico-pratiche nella processazione dei

campioni e nelle dinamiche di analisi biochimica. L'esperienza di laboratorio ha affinato ulteriormente la
ma precisione e mi ha fornito capacita di correlazione clinico-laboratoristica: oggi, come medico, posso
integrare la conoscenza delle metodiche analitiche con la valutazione clinica.

Medico in Formazione Specialistica

A.O.U. Careggi (FI) ITALIA

Attivita o settore: sanita’

Principali attivita e responsabilita: Medico in formazione specialistica in 'Endocrinologia e Malattie
metaboliche'

Competenze e obiettivi raggiunti: Medico Endocrinologo con solida preparazione in Diabetologia,
Andrologia ed Endocrinologia generale, con un’alta specializzazione nelle Malattie del Metabolismo
Minerale e Osseo. Ho consolidato la mia formazione presso I’AOU Careggi, collaborando costantemente
con la Dott.ssa Laura Masi (Direttore SOD Ambulatorio Malattie del metabolismo minerale e osseo),
dove ho svolto un’ampia attivita clinica e di ricerca su tutto lo spettro delle patologie osteometaboliche,
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
[ 2024 - 2026 ]

[ 2021 - 2026 ]

[2012 - 2021 ]

STUDI PRE-UNIVERSITARI
[2012]

COMPETENZE LINGUISTICHE

ALTRE COMPETENZE

dalle forme comuni alle malattie rare dell’osso.

In quest'ultimo ambito, ho maturato una competenza specifica nella gestione clinica e terapeutica
dell'Osteogenesi Imperfetta (Ol) e di altre patologie rare come I'ipofosfatasia, partecipando anche ad
attivita di laboratorio per studi clinici avanzati (Alexion). Il mio percorso include inoltre una solida
esperienza nella gestione della Bone Health nel paziente oncologico, con particolare attenzione al
rischio di fragilita ossea in pazienti con tumore alla prostata in terapia antiormonale, operando in team
multidisciplinari.

Caratterizzato da precisione e rigore analitico, unisco la capacita di correlare dinamiche di laboratorio e
pratica clinica a una forte determinazione.

Malattie Rare

Universita degli Studi di FIRENZE
Sede: FIRENZE

Votazione finale: 110/110

Livello QEQ: 8

Livello NQF: Master di secondo livello

endocrinologia

Universita degli Studi di FIRENZE

Sede: FIRENZE

Votazione finale: 70/70 con lode

Livello QEQ: 8

Livello NQF: Scuola di specializzazione

Titolo della tesi: Fragilita ossea e alterazioni metaboliche nel Carcinoma prostatico metastatico in
Terapia di Deprivazione Androgenica:Studio osservazionale trasversale real-world

Principali tematiche/competenza professionali possedute:

Endocrinologo esperto in Diabetologia, Endocrinologia generale e andrologia, con alta specializzazione
in Malattie del Metabolismo Osseo. Al fianco della Dott.ssa Masi, ho gestito patologie comuni e rare (Ol,
Ipofosfatasia) e la Bone Health nel paziente oncologico (prostata) in team multidisciplinari. Grazie al
background in laboratorio (studi Alexion), unisco estrema precisione e rigore analitico, correlando con
determinazione dati tecnici e pratica clinica d'eccellenza.

MEDICINA E CHIRURGIA

Universita degli Studi di FIRENZE

Sede: FIRENZE

Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia

Votazione finale: 110/110 con lode

Livello QEQ: 7

Livello NQF: Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni)

Titolo della tesi: Diagnosi differenziale fra mesotelioma maligno epiteliomorfo della pleura e iperplasia
mesoteliale reattiva: studio con metodiche di immunoistochimica e di ibridazione in situ in fluorescenza.

Diploma secondario: Liceo Scientifico
Diploma italiano

Lingua madre: Italiano

Altra(e) lingua(e)

Francese
ASCOLTO: B1 LETTURA: B1 SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1 PRODUZIONE ORALE: B1

Inglese
ASCOLTO: B1 LETTURA: B1 SCRITTO: B1
INTERAZIONE ORALE: B1 PRODUZIONE ORALE: B1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Competenze comunicative
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COMPETENZE DIGITALI

- Empatia e Comunicazione con il Paziente: Attitudine all’ascolto attivo, fondamentale per garantire
I'aderenza terapeutica in pazienti con malattie croniche, metaboliche e rare, facilitando la comprensione
di percorsi clinici articolati.

-Attitudine al Lavoro Multidisciplinare: Elevata capacita di integrazione in team clinici complessi, maturata
collaborando attivamente con specialisti oncologi per la gestione della Bone Health. Credo fermamente
che il confronto interprofessionale sia la chiave per ottimizzare i percorsi diagnostici e terapeutici,
specialmente nelle patologie di confine tra diverse branche mediche.

- Spirito di Gruppo e Collaborazione: Propensione naturale alla cooperazione e al supporto reciproco
all'interno dell'équipe medica.

Competenze organizzative e gestionali

- Pianificazione e Gestione dei Percorsi Clinici: Capacita di organizzare e coordinare iter diagnostico-
terapeutici complessi per pazienti affetti da patologie croniche e rare (Ol, Ipofosfatasia);

- Gestione in Autonomia, Gestione dello stress e Problem Solving: Comprovata abilita nel gestire
autonomamente ambulatori e turni di continuita assistenziale (Guardia Medica), prendendo decisioni
tempestive ed efficaci anche in situazioni di urgenza o con risorse limitate;

- Efficienza Burocratico-Amministrativa: Approccio meticoloso alla gestione della documentazione
medica, dei piani terapeutici e della certificazione, garantendo la massima accuratezza e il rispetto delle
normative vigenti (fondamentale nell'attivita di sostituto MMG);

- Orientamento al Risultato e Perseveranza: Attitudine a gestire carichi di lavoro elevati mantenendo alti
standard qualitativi;.

- Precisione e Rigore Analitico; Sviluppato attraverso I'esperienza diretta in laboratorio biomedico e
consolidato nella ricerca e nella clinica sulle malattie rare dell'osso.

Competenze professionali

- Primariamente: Inquadramento diagnostico-terapeutico delle Patologie del Metabolismo Osseo, in
particolare: Osteoporosi primitive, secondarie e giovanili; Iperparatiroidismo primario sporadico e
familiare; Iperparatiroidismo secondario; Ipoparatiroidismo primario; Eventi scheletrici correlati alle
metastasi ossee; CKD-MBD (Chronic Kidney Disease-Mineral and Bone Disorder); Morbo di Paget
dell'Osso; Rachitismo-Osteomalacia, Ipovitaminosi D; Malattie Rare dello Scheletro (Displasia fibrosa
ossea; Ipofosfatasia; Osteogenesi Imperfetta, ecc).

- Gestione del Diabete Mellito (DMT1, DMT2, secondario): Diagnosi e impostazione di schemi terapeutici
personalizzati, con utilizzo delle piu recenti classi farmacologiche (GLP-1 RA, GLP1-GIP RA, SGLT2-i) e
della terapia insulinica;

- Trattamento dell’Obesita e Sindrome Metabolica: Inquadramento clinico e terapia farmacologica
dell'obesita, finalizzata alla prevenzione delle complicanze cardiovascolari e alla gestione delle
comorbidita associate;

- Management delle Dislipidemie: Diagnosi e trattamento delle ipercolesterolemie e ipertrigliceridemie
(incluse le forme familiari), con monitoraggio del target lipidico e del rischio CV globale.

- Andrologia e Medicina della Riproduzione: Diagnosi e terapia dell'ipogonadismo maschile (primario e
secondario), della disfunzione erettile, delle patologie della sfera sessuale maschile e dell'Infertilita di
Coppia;

- Endocrinologia Generale: Patologie Tiroidee: Diagnosi e follow-up di ipotiroidismo, ipertiroidismo,
nodularita tiroidea (interpretazione citologica ed ecografica); Patologia Surrenalica e Ipofisaria: Gestione
clinica degli adenomi ipofisari, degli incidentalomi surrenalici e delle sindromi da ipersecrezione
ormonale;

- Competenze Tecnico-Analitiche (Laboratorio) acquisite grazie alla partecipazione attiva allo studio
clinico sull'lpofosfatasia (Alexion) presso I'AOU Careggi;

- Attivita di Ricerca effettuata durante la permanenza presso la SOD delle Malattie del Metabolismo
Osseo con acquisizione di competenze nell'analisi statistica descrittiva e correlativa di dati clinici;

- Continuita Assistenziale: Gestione autonoma del triage e delle urgenze cliniche territoriali;

- Medicina Generale: Gestione della cronicita e dell'appropriatezza prescrittiva (piani terapeutici,
ricettazione dematerializzata).

AUTOVALUTAZIONE
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ALFABETIZZAZIONE

COMUNICAZIONE E CREAZIONE DI RISOLVERE
SU INFORMAZIONI E SICUREZZA
DATI COLLABORAZIONE | CONTENUTIDIGITALI PROBLEMI
Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per |'autovalutazione

PATENTE DI GUIDA

Patente B / Automunito
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